
КОНЦЕРТНО-ТВОРЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

В рамках выставки «Дни старшего поколения» 

28 сентября – 1 октября 2023 г. 

 

28 сентября (ЧТ) 

Время Последовательность выступлений 

11.00 – 12.00 

Творческие номера общественных организаций и клубов от Комплексного центра социального обслуживания населения Железногорский 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

12.00 – 13.00 

Концертная программа от вокального ансамбля «Русь» 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

12.00 – 17.00 

Мастер-класс «Мир современных денег: демонстрация признаков подлинности и платежеспособности банкнот» от Отделения Красноярск Банка 

России 

 

Выставочный холл МВДЦ «Сибирь» 

13.00 – 14.00 

Лекция: «Традиционная китайская медицина - сплав древних знаний и высоких технологий. Сохранение мужского здоровья с помощью Традиционной 

Китайской Медицины» 

Лектор: Павлов Аркадий, специалист ТКМ  с 16 - летним стажем 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

14.00 – 15.00 

Лекция: «Как распознать мошенника?» 

Лектор: Селютин Егор Геннадьевич, главный экономист отдела платежных систем и расчетов Отделения Красноярск Банка России 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

15.00 – 15.45 

Лекция: «Энергия на всю жизнь. Как помочь себе продлить активный возраст» 

Лектор: Александр Суворов, врач - рефлексотерапевт  

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

16.00 – 17.00 

Концертная программа МАУ ДК Свердловский 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

29 сентября (ПТ) 

Время Последовательность выступлений 



11.30 – 11.50 

Концертный блок от творческого коллектива «Вдохновение», КЦСОН Емельяновский 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

12.25 – 13.00 

Мастер-класс  «Здоровая спина» от инструктора по адаптивной физкультуре Зубрина Ольга Григорьевна 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

13.00 – 14.00 

Лекция: «Женское здоровье»  

Лектор: Старикова Наталья, гинеколог-эндокринолог 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

14.00 – 15.00 

Лекция: «Мошенничество с использованием банкоматов» 

Лектор: Селютин Егор Геннадьевич, главный экономист отдела платежных систем и расчетов Отделения Красноярск Банка России 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

15.00 – 15.45 

Лекция: «Натуральные решения с эфирными маслами для взрослых и детей» 

Лектор: Елена Сороковикова, педагог, аромапрактик 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

15.50 – 16.30 

Хор «Гроздья рябины» от КГБУ СО «КЦСОН «Ленинский» 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь»  

30 сентября (СБ) 

Время Последовательность выступлений 

12.00 – 16.00 

Благотворительная акция «Добрая игрушка» 

 

Выставочный холл МВДЦ «Сибирь» 

12.00 – 17.00 

Мастер класс по славянской росписи яйца 

 

Выставочный холл МВДЦ «Сибирь» 

12.00 – 12.45 

Лекция: «Аромамассаж - эффективный способ оздоровления» 

Лекторы: Александр Суворов, врач-рефлексотерапевт, Юлия Тарасова, 

аромапрактик 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь»  



13.00 – 14.00 

Лекция: «Восстановление и поддержание здоровья при помощи Традиционной Китайской Медицины» 

Лектор: Поладько Ольга, эксперт ТКМ с 16- летним стажем 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

14.00 – 15.00 

Вокальная группа «Настроение», продюсерский центр Анны Ковалевой 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

15.05 – 15.30 

Лекция «Лечение грыж и протрузий аппартными методами» 

Лектор: Лавров Сергей Васильевич, главный врач-невролог 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

1 октября (ВС) 

Время Последовательность выступлений 

11.00 – 14.00 

Конкурс «Супербабушка – 2023» и «Супердедушка – 2023» 

 

Выступление танцевального коллектива «Бабье лето»» 

 

Сцена в выставочном холле МВДЦ «Сибирь» 

 


